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Autoinflammatorische Syndrome – 
Neue Aspekte der Behandlung

Schwangerschaft und Rheuma – 
Erste Daten aus dem RHEKISS-Register

Placebos – Wie gut wirken sie wirklich? 

M. Behcet – Aktuelle Diagnostik 
und Therapie 

Kardiovaskuläre Komorbiditäten 

Rheumatoide Arthritis – 
Messmethoden in der Behandlung 

Spondyloarthritiden und Osteoporose 



Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

bereits zum 18. Mal öffnen wir nun die Türen des Kongresszentrum der St. Elisabeth Gruppe  
am St. Anna Hospital Herne zum internationalen Ruhrgebiets-Symposium und freuen uns  
sehr, Sie hier bei uns begrüßen zu dürfen. Gemeinsam mit anderen Rheumakliniken und  
-abteilungen sowie niedergelassenen Kollegen haben wir für Sie ein spannendes Programm 
zusammengestellt. Den genauen Ablauf finden Sie auf den folgenden Seiten.

Prof. U. Bingel aus Essen wird unser Beisammensein mit der Frage eröffnen: Wie gut wirken 
Placebos wirklich? Prof. E. Feist von der Berliner Charité unterrichtet uns im Anschluss über 
neue Aspekte in der Behandlung autoinflammatorischer Syndrome. Strategien in der Behand-
lung der rheumatoiden Arthritis hat uns Priv.-Doz. D. Aletaha aus Wien mitgebracht. Er wird 
insbesondere von seinen Erfahrungen mit verschiedenen Messmethoden berichten. Danach 
gewährt Gastgeber Prof. J. Braun Einsicht in die neuesten Entwicklungen in der Therapie von 
Spondyloarthritiden und Osteoporose. Prof. I. Kötter spricht im Anschluss über die aktuelle 
Diagnostik und Therapie des M. Behcet. Unser Gast aus Amsterdam, Prof. M. Nurmohamed, 
beschäftigt sich mit dem Management kardiovaskulärer Komorbiditäten bei rheumatischen 
Erkrankungen. Abschließend hat unser zweiter Gastgeber, Prof. C. Specker, uns erste Daten 
aus dem RHEKISS-Register mitgebracht, die dabei helfen sollen, die Risiken von Schwanger-
schaften bei Rheumapatientinnen besser einschätzen zu können. 

Auch in diesem Jahr möchten wir uns für die wichtige und tatkräftige Unterstützung der 
kooperierenden Pharmaindustrie bedanken – übrigens ohne irgendeinen Einfluss auf Inhalte 
zu nehmen. In diesem Zusammenhang erfolgt auch die Offenlegung der Sponsorenbeträge 
– eine verbindliche Selbstverpflichtung des Verbands der forschenden Arzneimittelhersteller 
(VfA). Unser herzlicher Dank geht auch an unsere Mitarbeiter(innen) für ihre Unterstützung – 
ohne die diese Veranstaltung so nicht stattfinden könnte.

Wir freuen uns, Sie bereits zum 18. Mal hier bei uns in Herne begrüßen zu dürfen.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen
Prof. Dr. J. Braun 		  Prof. Dr. C. Specker



Programm

9.00 Uhr Begrüßung und Einführung: Prof. Dr. Jürgen Braun

9.10 Uhr Grußwort des Sprechers der Arbeitsgemeinschaft der regionalen Rheumazentren  
in Deutschland: Prof. Dr. Christof Specker, Direktor, Klinik für Rheumatologie und  
Klinische Immunologie, Kliniken Essen-Süd

9.15 Uhr Wie gut wirken Placebos wirklich?
Prof. Dr. Ulrike Bingel, Leiterin der Schmerzambulanz, Klinik für Neurologie,  
Universitätsklinikum Essen

9.45 Uhr Neue Aspekte in der Behandlung autoinflammatorischer Syndrome 
Prof. Dr. Eugen Feist, Oberarzt, Med. Klinik m. S. Rheumatologie und Klinische  
Immunologie, Charité – Universitätsmedizin Berlin 

10.15 Uhr Strategien in der Behandlung der rheumatoiden Arthritis – Erfahrungen mit  
verschiedenen Messmethoden
Priv.-Doz. Dr. Daniel Aletaha, Oberarzt, Klinische Abteilung für Rheumatologie,  
Universitätsklinik für Innere Medizin III, Medizinische Universität Wien

10.45 Uhr Neue Entwicklungen in der Therapie von Spondyloarthritiden und Osteoporose
	Prof. Dr. Jürgen Braun, Ärztlicher Direktor, Rheumazentrum Ruhrgebiet Herne 

11.10 Uhr Pause

11.30 Uhr Aktuelle Diagnostik und Therapie des M.Behcet 
	Prof. Dr. Ina Kötter, Chefärztin, Abteilung für Rheumatologie, Klinische Immunologie, 
Nephrologie, Asklepios Klinik Altona

12.00 Uhr Management of cardiovascular comorbidity in rheumatic diseases 
	Prof. Dr. Michael T. Nurmohamed, Leiter der Rheumatologie Forschungsabteilung, 
Reade Zentrum für Rehabilitationsmedizin und Rheumatologie Amsterdam

12.30 Uhr Planung und Betreuung von Schwangerschaften bei Rheumapatientinnen –  
Erste Daten aus dem RHEKISS-Register 
Prof. Dr. Christof Specker, Direktor, Klinik für Rheumatologie und Klinische  
Immunologie, Kliniken Essen-Süd 

13.00 Uhr Schlusswort: Prof. Dr. Christof Specker

13.15 Uhr Gemeinsames Mittagessen

14.00 Uhr Ende der Veranstaltung



Veranstaltungsort
Kongresszentrum der 
St. Elisabeth Gruppe am
St. Anna Hospital Herne
Am Ruschenhof 24 | 44649 Herne

Organisation und Information:
Rheumazentrum Ruhrgebiet
Sekretariat Silvia Mannes
Claudiusstr. 45 | 44649 Herne
Fon 0 23 25 - 592 - 131
silvia.mannes@elisabethgruppe.de
www.rheumazentrum-ruhrgebiet.de
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      HEIDSTRASSE Rheumazentrum 
Ruhrgebiet

Sponsoren:
Celgene GmbH, Chugai Pharma Marketing Ltd., Pfizer Pharma GmbH, Roche Pharma AG, AbbVie 
Deutschland GmbH & Co. KG, Amgen, Bristol-Myers Squibb GmbH & Co. KGaA, Lilly Deutschland 
GmbH, MSD Sharp & Dohme GmbH, Novarits Pharma GmbH, Sanofi Genzyme, UCB Pharma GmbH, 
Hexal AG, Janssen Cilag GmbH, Alexion Pharma Germany GmbH, Biogen GmbH, GlaxoSmithKline 
GmbH & Co. KG, Mundipharma Deutschland GmbH & Co. KG, Werfen, Euroimmun, Medac, Swe-
dish Orphan Biovitrum GmbH, Actelion Pharmaceuticals Deutschland GmbH

Zertifizierung
Die Zertifizierung der Veranstaltung wurde bei der Ärztekammer beantragt. 
Denken Sie bitte an Ihren Barcode.


